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عناوین روزهای هفته



اهداف آموزش ی و رفتاری 

-چیست؟قلیانوسیگار

-قلیان؟وسیگارعوارضودهندهتشکیلمواد

-لیانقوسیگارمصرفوجامعهوفردسلامتمیانارتباط

چیست؟

-کنندهمصرفاجتماعیعواقب

-دیگرانبرقلیانوسیگارتحمیلیآثارتعیین

-وادماینمصرفعدموتقاضاکاهشجهتنتیجهحصول



سیگار و نحوه عملکرد آن؟

درتنباکوازهشدپیچیدهشکلایاستوانهلوله،سیگار

فشردهایبهپنکهباشدمیتنباکوبرگیاکاغذمیان

.داردقرارآنانتهایدرشده

ریهیقسمتهاترینانتهاییبهراخود،سیگاردود

دوروازبعد.شودمیخونواردآنجا،ودررساندمی

یگارسدرموجوداصلیمادهکهنیکوتینخون،به

وباساندرمیفردعصبیودستگاهمغزبهراخوداست،

مدتبرایشودمیموجباو،اعصابتحریك

.نمایدانرژیوافزایشآرامشاحساسکوتاهی،



نیکوتین و نحوه عمل کرد آن؟

باکهاستارسیگدرموجودشیمیاییمادهترینآوراعتیادوترینقوینیکوتین

.شودمیویاداعتیسببفرددرکاذباحساسیایجادومغزتشویققسمتتحریك



مواد تشکیل دهنده سیگار؟

:گازهای سمی

قطران-4دی اکسید نیتروژن  -3منواکسید کربن-2دی اکسید کربن-1

ارشخصبيناييگازاين.داردوجودكربنمنوكسيد%10تا5،سيگاريفرديكخوندر

لايليدازيكياين.ببيندخوبرااشياءكهشودميمانعروشننيمههوايودردهدميكاهش

.استترخطرناك(شبدرويژهبه)رانندگيهنگامدرسيگارمصرفكهاست

افراددراهودندانانگشتانرنگشدنتيرهباعثكهباشدميرنگايقهوهتركيبيقطران

.زاستسرطانمادهنوعدهازبيشدارايقطران.شودميسيگاري

:ذرات جامد

این ذرات وارد دهان وریه های . ذرات جامد از سوختن توتون حاصل می شوند
.شخص سیگاری وافراد مجاور او می شوند



اثرات سيگار برجسم انسان؟

گومرقلبناگهانیایستخون،پرفشاریقلبی،بیماری:قلب

هااندامقطعوقانقاریا:سرخرگها

سرطانالریه،ذاَتمانندعفونتها:هاریه

هوشعملکردهاینقص:مغز

معدهزخم:معده

مووریزشپوستشدنچروك:وموپوست

گوشعفونتوشنواییکاهش:گوش

مرواریدآبوبیناییکاهش:چشم

اروریبتواناییزودرس،کاهشزایمانجنین،سقط:باروریبهداشت

یوعقیماسپرمشکلوتغییرجنسیناتوانی:جنسیسلامت



:مهمترين آثار زيانبار توتون 

قلبضربانسرعتافزایش

خونفشارافزایش

قلبهایماهیچهرسانیواکسیژنتغذیهقابلیتکاهش

دنببافتهایبهرسانیاکسیژندرخونگردشدستگاهتواناییکاهش.

کنندمیعمرفراداسایرازوکمترشوندمیبیمارافرادسایرازبیشترسیگاریافراد.

دستازراعمرشازدقیقه5متوسططوربهسیگارنخهرکشیدنباسیگاریفرد

.دهدمی



:تاثیر سیگار بر سلامت روانی

:یك باورهای غلط در خصوص مصرف دخانیات 

!!!اضطرابوکاهشآرامشموجبدخانیاتازاستفاده

مصرفمعدصورتدروشدهومعتادوابستهآنبهفرددخانیات،مصرفادامهدر

.شودمیخلقیوکجاضطرابدچار



اثرات دود سیگار بر اطرافیان فرد 
:سیگاری  چشمقرمزیوریزشواشكچشمسوزش

بینیازریزشآب

سینهکردنخسخسونفستنگیاحساسوسرفه

گیجهوسرسردرد،اشتهاییوبیتهوعاحساس

ومغزیقلبیهایسکتهمانندوعروقیقلبیبیماریهای

(.کنندمییزندگهاسیگاریباکهشودمیدیدههاییسیگاریغیرمیاندروعروقیقلبیهایبیماریاز30%)

ریهسرطان

(.ودشمیدیدهتحمیلیکشیدنسیگارازناشیهاسیگاریغیردرریهسرطانمواردسومیك)

ناگهانیمرگ

هستندسیگاریآنهاوالدینکهنوزادانیزودرسزایمان.



.کردتقسیمتوانمیدستهسهبهراسیگاردودکلیطوربه◦

.سومدستدودودومدستدوداول،دستدود◦

یستمسواردسیگاراستعمالباسیگاریافرادکهاستدودیهماناولدستدود◦
.کنندمیخودتنفسی

.دکننمیاستنشاقسیگاریافراداطرافیانکهاستدودیدومدستدود◦

این.تنیسرویتقابلوداردوجودسیگاردوددرکهاستسمومیسومدستدود◦
تاوبندچسمی...ومختلفوسایلمو،وپوستولباسحتیاطرافمحیطبهسموم◦
اینری،سیگاغیروعادیافرادباارتباطصورتدرحتی.مانندمیباقیهامدت◦

سموم
میآغوشدرراکودکیسیگاریفردیوقتیمثال،عنوانبه.شودمیمنتقلآنها◦

ایننیزدیگراهاشتبباورهایازیکی.شودمیمنتقلکودكاینبهسموماینگیرد،
منزلدرسیگارکهاست

ودربهسیگاردرموجودسمومکاراینباکهشودکشیدهپنجرهودرکناردرو◦
وچسبیدهپنجره

.شودمیتبدیلمختلفسمومازمملومکانیبهتبدیلهامکاناین◦



دود دسته اول



دود دسته دوم



دود دسته سوم



:حقایقی درباره سیگار

جهاندرانیاتدخکنندهتولیدبزرگترینچینوروسیهمتحده،ایالاتازبعدژاپن

.است

 دمی کشنسیگارجهاندرزنمیلیونپنجاهودویستومردمیلیاردیك.

بهابتلااثربردنمی کشنسیگارکهمردانیبامقایسهدرسیگاریمردانفوتاحتمال

.استبرابر13سیگاریزنانبرایواستبیشتردرصد23ریهسرطان



و یا  هر نوع تبلیغ ، تشویق مستقیم و غیر مستقیم-3ده ما
تحریک افراد به استعمال دخانیات اکیداً ممنوع است

 سیاستگذاری ، نظارت و مجوز واردات انواع مواد خانی -4ماده
.  صرفاً توسط دولت انجام می گیرد

 پیام های سلامتی و زیان های دخانبات باید مصور و -5ماده
تولیدی ) سطخ هر طرف پاکت سیگار % 50حداقل پنجاه درصد 

استفاده از تعابیر گمراه : تبصره .را پوشش دهد ( ـوارداتی 
.کننده مانند ملایم ،لایت ، سبک و مانند آن ممنوع گردد

 ره کلیه فرآورده های دخانی باید در بسته هایی با شما-6ماده
درج . سریال و بر چسب ویژه شرکت دخانیات عرضه شوند 

بر روی کلیه بسته بندی( مخصوص فروش در ایران ) عبارت 
.های فرآورده های دخانی وارداتی الزامی است

 پروانه فروش فرآورده های دخانی توسط وزارت -7ماده
.دبازرگانی و براساس دستور العمل مصوب ستاد صادر می شو

 توزیع فرآورده های دخانی از سوی اشخاص فاقد  –تبصره
.پروانه فروش ممنوع است

 هر ساله از طریق افزایش مالیات ، قیمت فرآورده های  -8ماده
افزایش می یابد%( 10)دخانی به میزان ده در صد 





:حقایقی درباره سیگار

سیگارمصرفعلتبهانسانمیلیونیکصداخیرسال10طی

.داده انددستازراخودجان

سیگاراثربرنفریكمی میرندجهاندرکهنفر10هرازروزانه

میلیون6ازبیشآیندهسالهایدرومی دهددستازراخودجان

.دادخواهنددستازراخودجانسیگارازاستفادهاثربرجهاندرانسان

ونیکوتیندرصد90،کربنمنوکسیدتمامشودمیکشیدهسیگاروقتی

.ماندمیباقیریهدرآندرموجود(قیر)قطراندرصد70



باورهای غلط در مورد 
:قلیان ازعبورازبعدقلیانازحاصلدودغلطتصوریكاساسبر

یكسهجلیكکهاستاینواقعیتاماشودمیتصفیهآب

دویستتاصداستنشاقبابرابرمعمولی،کشیدنقلیانساعته

ایجادودد.استسیگاریكازشدهاستنشاقدودحجمبرابر

سمیباتترکیازبالاییمیزانحاویقلیان،وسیلهبهشده

سرطانیاییشیموموادسنگین،فلزاتکربنمنوکسیدمانند

.زااست

خیلیودرمیکاربهآنسوختندرکهذغالیخاطربهقلیان

تریینپایحرارتدرضمناوداردکربنمنوکسیدبیشتر

وقطرانربنکمنوکسیدنتیجهدر.سوزدمیسیگاربهنسبت

.داردبالاتری(زاسرطانماده)



:حقایقی درباره قلیان
گیردمیقرارازیسسیگارجاتکارخانهاختیاردرتنباکومرغوبترینتنباکو،صنعتدر

.گرددمیاستفادهقلیانجهتتنباکوهایوتفاله

وشدهترینسنگتروچسبندهرطوبت،وجودخاطربهقلیانکشیدنازحاصلمضرمواد

سمیماده600ازبیشقلیانمصرفبا.شودمینیزآنریویجذبمیزانافزایشباعث

.شدخواهدواطرافیانکنندهمصرففردریهواردومهلك



:قلیان های میوه ای
(ایحلقهاتترکیب)آروماتیكموادعلتبهدارواسانسعطریای،میوهتنباکوهای

مییداپایالعادهفوقسمیوزاییسرطانخاصیتحرارتاثربر،آنهادرموجود

تنباکوهایهبنسبتایمیوهتنباکوهایمصرفوسهولتمناسبطعمومزه.کنند

آنهابهتگیوابسوایجادمصرفبهوجواناننوجوانانبیشترگرایشباعثمعمولی

.استشده



سیگار و قلیان دروازه ورود به 
:اعتیاد

ازدخانیموادمصرفمخدر،موادبهاعتیادوبزرگاصلیهایورودیازیکی•

.باشدمیوقلیانسیگارجمله

وقلیانسیگارمصرفازمخدرموادبهراخوداعتیادکشور،معتاداناز%90ازبیش•

.اندنمودهشروع



:سوالات و ابهامات جوانان 

ت؟اسآوراعتیاد(وقلیانسیگار)دخانیاتمصرفآیا

دهندهانتقاليكبهنيكوتينشيمياييساختارشباهتدليلبه

يكوتيننمروربه"كوليناستيل"نامبهانسانمغزدرعصبي

تمسيسدرراآنوظايفوشدهدهندهانتقالاينجايگزين

بهمجبورراكنندهمصرففردوگيردميعهدهبراعصاب

.نمايدميمصرفادامه

است؟سیگارازترخطرکمقلیانمصرفآیا

نخ100ميانگينبابرابرتوليديدودميزانلحاظازقليانهر

وتين،نيكميزانلحاظازقلياناينكهعلاوهبهاستسيگار

.استرتقويبسيارسيگارازنيزكربنومنوكسيدقطران



:سوالات  وابهامات جوانان

انسانبدنبهوشدهتصفیهآبدرگردشهنگامقلیاندودآیا

شود؟میوارد

آببامجاورتدلیلبهقلیاندرتنباکوسوختنازحاصلدود

پیدابیشتریوسنگینیچسبندگیحالتشده،مرطوبقلیان

رادودسمیومواداملاحازبیشتریحجمنتیجهدروکرده

.نمایدمینشینتهانسانبدندر

هستند؟مضرایمیوهبهمعروفقلیانهایآیا

خاطربهاشندبمیداراسنتیقلیانهایکهوآسیبهاییمضراتبرعلاوهایمیوهقلیانهای

طرناکیخبسیارسمیموادوگازهابهتبدیلحرارتمعرضدرآنهاشیمیاییترکیبات

.اندکنندهتهدیدبسیارانسانسلامتیبرایکهشوندمی



:نتیجه گیری و پیشنهادات
بابسیارخانوادهووالدیننقشاعتیاد،ازپیشگیریدر

بامقایسهردموثرتریبسیارنقشحتیوباشدمیاهمیت

هدهعبرمسئولهایسازمانسایروانتظامینیروی

ازقبلراخودفرزاندانبایستمیوالدین.دارند

بعواقومضراتبهنسبتبحرانیسنبهرسیدن

گیچگونبروسازندآگاهمخدرموادویرانگرمصرف

اندوستانشباخودفرزاندانمعاشرتویابیدوست

وومتمقاراهبایستمیوالدین.باشندداشتهنظارت

خصوصدرراهمسالانهایفشاربرابردرپایداری

«هن»ازتابیاموزندفرزندانشانبهمخدرموادمصرف

نکشندخجالتونهراسندآنهابهگفتن

بسیارشگیریپیکهباشیدداشتهیادبهرانکتهاینهمواره

.استدرمانازمؤثروبهتر



:سخن آخر  





مابا تشکر از حسن توجه ش 


